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Hoy conocemos detalles del embridon de solo un dia
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CENTRO DE INVESTIGACION MEDICA APLICADA

Mirar a los 0jos de una mujer que ha decidr-
do abortar o que va lo ha hecho ensefia mu-
cho mas de lo que dificilmente se puede es-
bozar en pocas lineas, sobre todo, sl la mira-
da es sincera v la escucha comprensiva. Un
asunto tan delicado requiere una sensibili-
dad que la ciludadania espera. El debate so-
bre el aborto brinda la oportunidad para un
didlogo sereno, sin extremismos 1deologlicos
ni silencios complices. iPodemos!

Como decia Hillary Clinton, ¢l aborto es
una tragedia («sad, even tragic choice», The New
York Times, 2005). Un primer paso lleva a 1n-
tentar comprender lo que solo una mujer en
esa tesitura siente por circunstancias muy
diversas. No juzguemos a nadie porque, en-
tre otras cosas, nos puede pasar a cualquie-
ra. Al mismo tiempo, no es honesto eludir
principios €ticos elementales. Hay cosas bue-
nas y cosas malas, y su bondad ¢ maldad es
1independiente de consensos. El tabaco no
mata porque lo diga la cajetilla; ni el exceso
de velocidad es peligroso porque lo penalice
la DGT; m la viclencia machista es aberrante

c16n y un diagnoéstico de espina bifida, que
se agarra al dedo —precisamente el corazon-
del cirujano que le realizaba la operacion i
trauterina. La imagen dio la vuelta al mun-
do e hizo pensar (Should a Fetus Have Rights?
How Science Is Changing the Debate, Newsweek,
2003). Pueba de que podemos es la entrafnable
escena de ver a lzaskun formular una pre-
gunta al presidente Zapatero en TVE. A na-
die se le oculta que otros seres humanos con
sindrome de Down no tuvieron la oportuni-
dad de nacer. Por eso, parece razonable am-
pliar derechos a los mas débiles para no dis-
criminarlos v hacer de la igualdad un valor
en alza, digno de los derechos humanos del
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Por qué otra ley

La despenalizacion evita miles de muertes de mujeres
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El aborto provocado ha sido un método muy
utilizado por las mujeres en caso de un em-
barazo no deseado. Segin Galeotti en Histo-
ria del aborte (Nueva Vision, 2004), durante
mucho tiempo el feto era como una parte de
la mujer, una extension de ella, sin valor es-
pecial. Es la doctrina cristiana la que empie-
Za a comparar ¢l aborto provocado con un
homicidio. En los siglos XVII y XVIII el feto

adquiere entidad gracias a los descubrimien-
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materna (Organizacion Mundial de la 5a-
lud). En cambio donde es legal, la mortalr-
dad es irrelevante, uno de cada 100.000 ca-
508, Vista la situacion de necesidad y riesgo
para la vida y salud de las mujeres, paises co-
mo Espana, Uruguay y Rusia, en los anos 30
del siglo XX, ya legalizaron el aborto provo-
cado. Y luego, salvo en Rusia, volvio a prohit-
birse por influenaa religiosa.

En los anos 70, las organizaciones femi-
nistas iniciaron la presién social y juridica,
amparandose en los nuevos derechos pro-
movidos por diferentes conferencias interna-
clonales sobre los derechos de las personas
(ONU). Las mujeres, incorporadas a la vida la-
boral, quieren acceder a la formacion perso-
nal y la independencia econémica, y desean
plamficar sus embarazos, que dejan de ser el
centro de su papel en la sociedad. A su vez,
la medicina empileza a registrar las muertes
y secuelas del aborto clandestino, lo que esti-
mula a estas nuevas generaciones a exigir
que el aborto no les comporte riesgos para
su vida o salud, ni1 judiciales. Esta demandas
influyeron en las politicas y la jurispruden-
Cl1a, lo que desemboca en la despenalizacion
y normalizacion paulatina del aborto, es de-
cir, el privilegio de la mujer sobre el feto.

Los paises, seglin sus caracteristicas socla-

pordque la condene el Gobilerno. Son realida-
des dafilnas en si mismas, lo diga quien lo
diga o aungue no lo diga nadie. Pt B i ] _
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les y juridicas y conceptos éticos, religiosos y
morales, elaboran textos juridicos para acce-
der al aborto provocado con leyes de dos t1-
pos: las de indicaciones y las de plazos e indr-
caciones, En las de indicaciones, la mujer de-
be tener una razon para abortar, validada y
documentada por terceros, quedando asi

A la tragedia de un ﬁ El proyecto que prepara
(I | el Gobierno es parecido a las
leyes de Francia y Alemania.

Puede ser insuficiente

embarazo indeseado no
anadamos la tragedia superior ¢ L) o]
del aborto. Esto es audacia

to, decide tener a su hijo y se slente sola, pa-
dece 1nestabilidad laboral, falta de recursos,
1rresponsabilidad del padre, o es menor de
edad. Junto con la angustia previa a la inte-
rrupcion del embarazo, hay otra realidad

despenalizado el aborto provocado. Las de
plazos e indicaciones establecen que la sola
voluntad de la mujer por escrito es suficien-
te para que un aborto provocado no se pue-
da considerar delito s1 es dentro de un plazo
de semanas de gestacion determinado, que

posterior, generalmente 1gnorada, sobre las
secuelas fisicas y psicolégicas en la mujer. = s

no es igual en todos los paises —por razones
no slempre aclaradas-, y situado entre 10 y

Adermas, los avances cientificos revelan evi- @ r i

dencias, poco conocidas por el piblico gene-

ral, del proceso biolégico natural del cuerpo
de la embarazada. Asi, una especie de dialo-
go molecular desde el primer momento en-
tre el embrion y la mujer permite que, a pe
sar de ser algo extrafo a la madre, las defen-
sas naturales no se activen. Esta tolerancia
Inmunologica se 1nicla a través de una red
de sustancias que liberan v desactivan todas
las células maternas que generarian el natu-
ral rechazo hacia lo extrario.

Tambien hoy conocemos detalles del em-
brién de solo un dia. En este sentido, se dice
que guardamos memerla de nuestro primer
dia (Your destiny, from day one, Nature, 2002).
Igualmente sabemos que en el embrion de
16 dias comienza la formacién del sistema
nervioso y el esbozo cardiaco, que la circula-
cl6n sanguinea propla del embrién se 1inicia
a partir del dia 20, que el primer latido se
produce el dia 21... Disquisiciones menores
al margen, lo patente es que hay unavida vy,
desde luego, es humana.

Gracias a la prensa, la ciludadania conoce
el mundo fascinante de la clencia mas hu-
mana. Es memorable la foto de la mamita del
pequeno Samuel, de 21 semanas de gesta-

siglo XXI. A la tragedia personal del aborto
no anadamos la carcel para la mujer. De
acuerdo, pero anticipemonos a la sad, even
tragic choice. Demos un paso mas y démoslo
antes: a la tragedia de un embarazo indesea-
do no anadamos la tragedia superior del
aborto. Esto es audacia y esperanza.

s1n duda, tenemos distintos puntos de vis-
ta, diversas sensibilidades y experlencias per
sonales variadas. Esa pluralidad es ennque-
cedora s1 ampliamos el derecho a saber para
aumentar cotas de libertad: s1 estamnos abier-
tos a cambiar de opinion y, por tanto, pro-
gresamos sin retroceder. iIPodemos!
También firma este articulo Ennique Sueiro,
doctor en Comunicacion Biomeédica de la Universi-
dad de Navamra

tos clentificos y después de 1789 es de in-
teres publico. Tras la Revolucion Francesa, el
Estado decide darle privilegios, en tanto que
futuro ciludadano, con respecto a la madre,
que sera castigada si aborta.

Con la prolibicion legal del aborto provo-
cado se recurria y se recurre a €l en condicio-
nes sanitarias nulas, suponiendo la muerte
de muchas mujeres, principalmente por he-
morragia e infeccion, y la presencia de se-
cuelas, como la pérdida de capacidad repro-
ductiva. En el Caribe y Cono sur, pese auna
buena sanidad, mueren mas de 10.000 mu-
jeres cada ario. En toda Latincamerica son
hospitalizadas 800.000 y hay 4.000.000 de
abortos al ano (Alan Guttmacher Institute).
Argentina es la principal causa de muerte

24 semanas del embarazo; después, se pue-
de abortar por indicaciones, con plazos o sin
ellos v con diferentes condiciones.

Espana va a cambiar su ley actual de indr-
caciones, permisiva graclas a que el supues-
to de «riesgo para la salud materna» no tiene
limite de semanas -lo que le da gran accesl-
bilidad, pero también baja seguridad juridi-
ca para mujeres y profesionales, por su am-
bigiiedad-, por una ley de plazos e indica-
clones que aumente la seguridad juridica.
La discusion esta en que la ley de plazos de
14 semanas de libre decision y 22 semanas
por riesgo para la salud materna y fetal que
parece barajar el Goblerno para presentar al
Congreso, es de corte medio, lo que resta ac-
cesibilidad, y nos sitda al nivel de Francia o
Alemania, donde miles de mujeres deben sa-
lir a abortar a otros paises. Otras fuerzas
politicas y colectivos como la Asociacion de
Clinicas Acreditadas para la Interrupcién
del Embarazo (ACAI) proponen una ley de
24 semanas de libre decision y sin limite pa-
ra malformaciones fetales (como en Holan-
da), que evitaria que muchos miles de muje-
res tuvieran que salir de Espafia para abor-
tar o hacerlo clandestinamente.,



